
Приложение 3 к приказу  

№____-О от 29.05.2020 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Утренний прием, игры на воздухе, 

утренняя гимнастика  
7.30 – 8.20 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.40 7.30 – 8.40 

Завтрак 8.20 – 8.50 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки (игры, 

тематические прогулки, 

развлечения) 

8.50 – 11.30 9.00–11.40 9.00 – 11.50 9.00 – 12.00 9.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, вводные 

процедуры, обед 
11.30 – 12.30 11.40-12.30 11.50 – 12.40 12.00 – 12.40 12.00 – 12.40 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.30-15.00 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, водные 

процедуры, игры 
15.00 – 15.30 15.00-15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.45 15.30-15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, досуги, кружки, 

развлечения), уход домой 

16.45 – 18.00 16.45-18.00 16.45 – 18.00 16.45 – 18.00 16.45 – 18.00 

 

 

 
 
 
 



Приложение 2 к приказу  

№____-О от 29.05.2020 г. 

 
РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 
 1 младшая  группа 

дети  2 – 3 лет 

Время 

проведения 

2 младшая группа  

дети  3 – 4 лет  

Время  

проведения 

Средняя   группа 

дети  4 – 5 лет 

Время 

проведения 

Старшая  группа 

дети  5 – 6 лет 

Время 

проведения 

Подготовительная   

группа 

дети  6 – 7 лет 

Время 

проведения 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  Физическое развитие 08.50 – 09.00 Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

09.00 – 09.15 Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

09.00 – 09.20 Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

09.00 – 09.25 Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Музыка 09.25 – 09.40 Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

16.00 – 16.20 Физическое развитие 16.00 – 16.25 Художественно-

эстетическое развитие:  
Рисование 

16.00 – 16.30 

В
т
о

р
н

и
к

 

Художественно-
эстетическое развитие: 

Рисование 

08.50 – 09.00 Физическое развитие 09.00 – 09.15 Физическое развитие 09.20 – 09.40 Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 

 

09.00 – 09.25 Физическое развитие 09.40 – 10.05 

Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 

15.50 – 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

16.00 – 16.25   

С
р

е
д

а
 

Физическое развитие 15.50 – 16.00 Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

09.00 – 09.15 Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

09.00 – 09.20 Физическое развитие 09.35 – 10.00 Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование 

09.00 – 09.30 

Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 

09.45 – 10.15 

Ч
ет

в
е
р

г 

Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 

08.50 – 09.00 Физическое развитие 09.25 – 09.40 Физическое развитие 09.25 – 09.40 Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 

09.00 – 09.25 Художественно-
эстетическое развитие: 

Лепка / Аппликация 

09.00 - 09.30 

Физическое развитие 16.00 – 16.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка 

08.50 – 09.00 Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка / Аппликация 

09.00 – 09.15 Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка / Аппликация 

09.00 – 09.15 Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка / Аппликация 

09.00 – 09.25 Физическое развитие 09.00 – 09.25 

Физическое развитие 15.50 – 16.00 Физическое развитие 09.25 – 09.40 Физическое развитие 09.25 – 09.40 Физическое развитие 16.00 – 16.25 

Итого 7 1. 10 7 1,45 7 2.20 8 3,20 8 4.00 



 


